Профілактика емоційного вигорання — запорука нашої стійкості

	Під такою назвою практичний психолог Ларіонова О.М. провела для вчителів ліцею надзвичайно важливе тренінгове заняття. Захід був спрямований на підтримку психічного здоров’я та емоційного благополуччя педагогів.
	У теплій довірливій обстановці учасники не лише говорили, а й активно працювали над собою: 
	асоціативна вправа “Мій образ” дала можливість  не тільки визначити свої індивідуальні особливості, а й зрозуміти власні ресурси;
	за допомогою методики “Колесо балансу” кожен учасник зміг   побачити, як розподілені сфери його життя, проаналізувати свої асоціації з роботою, виявити приховані внутрішні ресурси  та зрозуміти над якими аспектами варто працювати;
	ознайомились зі стратегіями профілактики:  техніками управління стресом (медитація, дихальні вправи); важливістю відпочинку,  комунікації та підтримки один одного;
	цікавий  ігровий “Тібетський тест” дозволив у невимушеній формі звернутись до глибин власної підсвідомості.
	На завершення опрацювали дієві техніки саморегуляції та афірмації.
	Дійшли висновку, що піклуватись про психічне здоров’я — це не розкіш, а необхідність!



